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れらの値により，Body mass index （BMI） を体重
（kg）÷身長（m） 2より算出した。
　 イ ン ピ ー ダ ン ス（ Ω ） の 測 定 は，10Vp － p，
50kHz，500μＡの定電流を発するインピーダンス
測定器（トーヨーフィジカル社製，TP －95K）と

















TBW（kg） ＝0.149× イ ン ピ ー ダ ン ス 指 数
（ 身 長2／ イ ン ピ ー ダ ン ス 値，
cm2/ Ω）＋0.244×体重（kg）＋
0.460× 年 齢（ 歳 ） ＋0.501× 性
別（男児＝１, 女児＝０）＋1.628







































年齢 ,　歳 5.4±0.6 5.4±0.6 n.s.
身長 ,　cm 112.0±5.7 111.0±5.3 n.s.
体重 ,　kg 19.06±2.83 18.28±2.26 p ＜0.05
BMI,　kg/cm2 15.13±1.38 14.79±1.28 p ＜0.05
除脂肪量 ,　kg 15.56±1.58 14.28±1.27 p ＜0.001
体脂肪量 ,　kg 3.39±1.43 4.00±1.16 p ＜0.001





























平　日 休　日 平　日 休　日 平　日 休　日
男児
身長 － － － 0.197* － －
体重 － － 0.191* － 0.184* －
BMI － － － － － －
除脂肪量 － － 0.219* － 0.211* 0.184*
体脂肪量 － － － － － －
体脂肪率 － － － － － －
女児
身長 － － － － － －
体重 － － － － － －
BMI － － － － － －
除脂肪量 － － － － － 0.184*
体脂肪量 － － － － － －







作用室外（n=6） 両方（n=26） 室内（n=87） 室外（n=6） 両方（n=26） 室内（n=87）
身長 ,　cm 115.8 ± 5.9 112.0 ± 6.3 111.5 ± 5.4 115.3 ± 0.9 111.0 ± 5.8 110.7 ± 5.1 * n.s. n.s.
体重 ,　kg 21.4 ± 2.7 19.6 ± 4.1 18.7 ± 2.3 19.1 ± 0.9 18.9 ± 3.2 18.1 ± 2.0 * * n.s.
BMI,　kg/cm2 16.0 ± 1.5 15.5 ± 1.9 15.0 ± 1.2 14.3 ± 0.8 15.3 ± 1.9 14.7 ± 1.1 * n.s. n.s.
除脂肪量 ,　kg 17.2 ± 1.3 16.0 ± 2.0 15.4 ± 1.4 14.7 ± 0.7 14.5 ± 1.7 14.2 ± 1.2 * *** n.s.
体脂肪量 ,　kg 4.1 ± 1.6 3.6 ± 2.2 3.3 ± 1.1 4.3 ± 0.6 4.4 ± 1.7 3.9 ± 1.0 n.s. *** n.s.







作用室外（n=26） 両方（n=50） 室内（n=43） 室外（n=26） 両方（n=34） 室内（n=59）
身長 ,　cm 113.1 ± 5.5 112.3 ± 6.0 110.6 ± 5.2 111.1 ± 5.5 111.0 ± 4.3 111.0 ± 5.7 n.s. n.s. n.s.
体重 ,　kg 19.4 ± 2.6 19.3 ± 3.5 18.5 ± 2.1 18.6 ± 3.2 18.6 ± 2.0 18.0 ± 2.0 n.s. * n.s.
BMI,　kg/cm2 15.1 ± 1.2 15.2 ± 1.6 15.1 ± 1.2 15.0 ± 1.9 15.1 ± 1.1 14.6 ± 1.1 n.s. n.s. n.s.
除脂肪量 ,　kg 15.9 ± 1.5 15.8 ± 1.9 15.3 ± 1.3 14.4 ± 1.7 14.3 ± 1.1 14.2 ± 1.2 n.s. *** n.s.
体脂肪量 ,　kg 3.5 ± 1.3 3.5 ± 1.8 3.2 ± 1.1 4.2 ± 1.7 4.2 ± 1.1 3.8 ± 0.9 n.s. *** n.s.

























































身　長 体　重 BMI 身　長 体　重 BMI
男児
身長 0.396*** 0.422*** 0.264** 0.337*** － －
体重 0.258* 0.505*** 0.431*** － － －
BMI － 0.306** 0.350*** － － －
除脂肪量 0.300** 0.461*** 0.359*** － － －
体脂肪量 － 0.481*** 0.453*** － － －
体脂肪率 － 0.404*** 0.389*** － － －
女児
身長 0.261* － － 0.304** － －
体重 － － － 0.262* － －
BMI － － － － － －
除脂肪量 － － － 0.233* － －
体脂肪量 － － － 0.247* － －
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